


Stowo ,,sen” ma wiele znaczenn. Moze oznaczaé ,spanie”, ,marzenia senne”, albo ,ztudzenie”, ,wyobrazenie”.
Starozytni Egipcjanie spali. Dzient zaczynat sie o poranku, a wieczorem bog storica na swej fodzi wkraczat na
zachodzie do krainy podziemnej, by podczas dwunastu godzin nocy przeptynac jg i ukazac sie rano nastepnego
dnia na wschodnim horyzoncie nieba. Noc byta czasem snu. Czasownik ,,spac¢” brzmiat ﬂiH sedzer

i oznaczat nie tylko czynnos¢ spania, ale takze przenosnie (podobnie jak w jezykach wspdtczesnych) relacje

— o keded i 5%3\\@* aaui. Istniato

takze stowo J % 1& [al @ % bagi, ktore oznaczato ,,by¢ znuzonym”, ,,by¢ zmeczonym”, ,,by¢ spigcym”.

seksualne (,,spac z kims$”). Inne terminy oznaczajace ,spac” to ﬂ

Wszystkie te stfowa miaty zastosowanie rowniez we frazeologii dotyczacej
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spraw ostatecznych. ,By¢ znuzonym”, ,by¢ sennym”, ,zasng¢” oznaczato

,umrzec”. ,Spa¢” byto eufemistycznym okresleniem stanu po sSmierci, kiedy

zmarli spoczywajg w swoich grobowcach, niczym w sypialniach, wychodzac

z nich, by komunikowac sie z zywymi i korzystac ze sktadanych im ofiar.



EGIPSKIE SNY

Starozytni Egipcjanie $nili. Stowo igT}T;@i resut, oznaczajgce
»,sen”, ,marzenia senne” pochodzi od czasownika res, ,zbudzié
sie”, ,,czuwacé”, co oznacza, ze sen uwazano za rodzaj realnej,
cho¢ nieSwiadomej, aktywnosci. Znaczenie snéw bylo
przedmiotem badan i interpretacji, czego dowodem historia
biblijnego Jdzefa, wyjasniajgcego prorocze sny faraona. Poprzez
sny bogowie kontaktowali sie z ludzmi, przekazujgc wazne
przestania lub odpowiadajgc na prosby. W czasach grecko-
rzymskich w Swigtynnych centrach medycznych stosowano

leczniczy sen (inkubacje).




SEN O EGIPCIE

Europa nowozytna $nita o Egipcie, powoli odkrywajac tajemnice
zapomnianego, egzotycznego i fascynujgcego panstwa faraonow.
Egipska wyprawa Napoleona i odczytanie w 1822 r. hierogliféw przez J.
F. Champolliona stworzyty fundamenty wspdtczesnej egiptologii, ktora
ttumaczy staroegipskie senniki na jezyk wspodfczesnosci i odkrywa
techniki zarzadzania budowg piramid, o ktérych nam sie nie $nito...

Nie bez powodu internetowe forum dyskusji o starozytnym Egipcie

nazywa sie www.egyptiandream.ac.uk Nadal $snimy o Egipcie — ale

czesto juz tylko marzgc o wakacjach w Szarm el-Szejch. Tymczasem
starozytni Egipcjanie, ktorzy zbudowali pierwszg cywilizacje, pierwsze
panstwo i pierwsze spoteczenstwo, mogliby nas wiele nauczyd.

Mozemy skorzystac z ich madrosci jezeli nie przespimy tej okazji...



http://www.egyptiandream.ac.uk/

SNY W SZTUCE | LITERATURZE
Dosc¢ paradoksalnie, Egipcjanie, ktorzy
przedstawiali w zasadzie caty otaczajgcy Swiat, w

swej sztuce rzadko ukazywali spigcych ludzi. Moze

byto to rodzajem tabu, zwigzanego ze znaczeniem

snu jako metafory Smierci. Znamy jednak

wyobrazenia Spigcych, czy drzemigcych straznikdow.

Jedno z nich jest nawet elementem starozytnego rosEcomco [\ FomIsE A\ mok [\ wma
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ykomiksu”. W jednym z grobowcow w Tebach ODEWIERNY

Zachodnich ukazano tragarzy, przynoszgcych

dzbany z winem do magazynu i zbudzonego

odzwiernego, ktéry gorliwie zaprzecza, jakoby

zdarzyto mu sie przysnac w pracy...




O wiele czestszym motywem sen i marzenia senne sg w egipskiej literaturze. Juz w
najstarszych utworach religijnych, Tekstach Piramid, spotykamy sie ze wspomniang
metaforg smierci jako snu:

"Ozyrysie Krélu,

odszedtes, lecz powrdcisz,
zasnates, lecz obudzisz sie,
umartes, lecz bedziesz zyt."

(Teksty Piramid § 1975)

\ { Sny s3 nieodfgcznym elementem egipskich opowiadan, gdzie czesto stuzg wprowadzeniu

rzeczywistosci fantastycznej, a takze wystepujg w sebajt, czyli naukach egipskich medrcow:
,Kiedy $pisz, strzez nawet wtasnego serca,
nikt bowiem nie ma przyjaciot

w dniu, kiedy przychodzi nieszczescie.”

(Nauka kréla Amenemhata, ttum. T. Andrzejewski)




STELA SNU

Stela Snu to granitowy monolit, wysokosci 3,6 m i wagi 15 ton, stojgcy miedzy
tapami Wielkiego Sfinksa w Gizie. Jest to wtdrnie uzyte nadproze ze swigtyni
grobowej Chefrena (IV dynastia, ok. 2540 p.n.e.), budowniczego drugiej piramidy i
inicjatora kultu Harmachisa (egip. Horemachet, czyli Horus-na-Horyzoncie), formy
boga stonecznego wyobrazonego wtasnie pod postacig Wielkiego Sfinksa.

Na steli zapisano historie z zycia faraona Thotmesa IV (ok. 1400-
1390 p.n.e.) z XVIII dynastii. Kiedy byt jeszcze mtodym ksieciem,

nawet nie nastepcg tronu, polowat w okolicy Gizy i zdarzyto mu sie

zasngC¢ w cieniu posggu, ktéry towarzyszyt wielkim piramidom
wzniesionym przez Cheopsa, Chefrena i Mykerinosa tysigc lat wczesniej.
Thotmesowi przysnit sie sam Wielki Sfinks, stoneczny bég Horemachet-Atum-Re-
Chepri, skarzgc sie, ze jest zasypywany przez piaski pustyni. W zamian za
oczyszczenie obiecat Thotmesowi tron Egiptu. Po obudzeniu mtody ksigze nie tylko
zlecit oczyszczenie posagu, ale takze wystawit przed Sfinksem poswiecong mu

kaplice kultowg, ktorej elementem byta stela, opisujgca cate wydarzenie.




LOZKA

tézka odkrywane byty juz w wyposazeniu grobowcdw z Okresu Wczesnodynastycznego. Drewniane ramy, resztki plecionek
i rzezbione nogi dowodzg, ze od najwczesniejszych czasow Egipcjanie przywigzywali niezwyktg wage do tego mebla, ktérego
znaczenie wykraczato poza czysto utylitarng funkcje. tézko, po egipsku & g? T~y aczet, byto magicznym przedmiotem,

ktory miat stuzy¢ cztowiekowi zaréwno na tym Swiecie, jak i w zyciu wiecznym.

Jednym z najwspanialszych przyktadéw jest toze krolowej Hetepheres, matki Cheopsa,
odkryte w jej grobowcu w Gizie, inkrustowane i dekorowane ztotg blachg. Towarzyszyt

mu baldachim, na ktérym mozna byto réwniez rozpig¢ moskitiere.

Na fozach dekorowanych przedstawieniami lwow, wyobrazajacych niebo, krélowe
rodzity wtadcéw. Podobny mebel pojawiat sie podczas odprawiania ceremonii heb-sed
gdy faraon symbolicznie odradzat sie.

toza odkryte w grobowcu Tutanchamona sg nie tylko dowodem niezwyktego kunsztu

egipskich rzemieslnikéw, lecz takze niosg przekaz symboliczny. toze w formie krowy

Mehet-uret, bogini nieba, miato zapewnic krélowi odrodzenie jako mtodemu bogu.



PODGLOWKI
Starozytni Egipcjanie uzywali w charakterze poduszek szczegdlnych przedmiotow, ktére nosity nazwe
%PI ures, a ktdre my nazywamy podgtéwkami. Wykonane z kamienia lub drewna, sktadaty sie

z potokragtej czesci na ktorej opierano gtowe i jednej lub dwu kolumienek, na ktorych owa czesc byta

podparta. Umozliwiaty wygodny sen na boku, zapewniajgc dodatkowo cyrkulacje powietrza wokaot

g’rowy, co by’fo istotne w gorgcym klimacie Egiptu.

Czesto byty one dekorowane, zwfaszcza przedstawieniami Besa i Tauret, béstw chronigcych przed ztymi mocami, co miato

magicznie zapewnic¢ bezpieczny i spokojny sen. Podgtowki nie tylko stuzyty wygodzie spania w zyciu doczesnym, lecz takze byty

nieodzownym elementem wyposazenia grobowego. W okresie Starego Panstwa wktadano je do trumny, a w czasach
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pozniejszych przedstawiano na sarkofagach, umieszczano w postaci amuletow na mumiach,
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i opisywano w Ksiedze Umartych. ; ..;—1"[||_1

Jeden z podgtéwkow Tutanchamona ma forme boga Szu, ktéremu

towarzyszg dwa lwy. Gtowa zmartego, podtrzymywana w ten sposob,

jest identyfikowana ze stoncem, co ma zwigzek z ideami odrodzenia.



BezposSrednie inspiracje staroegipskimi obyczajami raczej nie wchodzg w gre, ale

tradycja uzywania podobnych przedmiotéw jest kontynuowana w Afryce nowozytne,;.




Podgtéwek

Muzeum Egipskie w Berlinie, AMP 21610 (obecnie w Muzeum Archeologicznym w Poznaniu)
drewno

wysokosc 18,8 cm; szerokosé 15,4 cm (ddét), 16,4 cm (gdra); grubosé 3,3 cm (w potowie kolumny);
VI dynastia, ok. 2300-2200 p.n.e.

Pochodzenie: Przypuszczalnie z Meir w Srodkowym Egipcie. Zakupiony przez Ludwiga Borchardta
od handlarza antykéw N. Taura, w zbiorach berlinskich od 1914.

Ten podgtowek jest pieknym przyktadem przedmiotdw majgcych stuzy¢ raczej w zyciu
pozagrobowym niz doczesnym. Wykonany jest z trzech potgczonych kawatkéw drewna i
charakteryzuje sie wysokim poziomem wykonania, z precyzyjnie wyrzezbionymi detalami.
Godrna czes¢ ma ksztatt potgczonych otwartych dtoni, podtrzymujgcych tukowatg podpdrke
gtowy. Kolumna jest dekorowana drobnymi rownolegtymi kanelurami, zas podstawe otacza
rzezbiony ornament przedstawiajgcy sznur. Szczegdlna dekoracja tego podgtowka (dtonie
podtrzymujgce podpdrke gtowy) ma znaczenie symboliczne. Odwotuje sie do ogdlnej idei
ochrony poprzez objecie, ale takze do bardziej specyficznej identyfikacji gdrnej czesci
podgtdwka z niebem, co sugerujg podiniejsze analogie z przedstawieniem boga Szu
podtrzymujgcego podpdrke. Gtowa zmartego jest w ten sposéb dziwigana do goéry jakby
znajdowata sie w niebie, symbolicznie identyfikowana ze stoncem. Taka rola podgtéwkow

zostata odzwierciedlona w ikonografii zwigzanej z ideg odrodzenia, w ilustracjach Ksiegi

Umartych i w postaci popularnych amuletow.



SENNIKI
Starozytni Egipcjanie tworzyli senniki wyjasniajgce znaczenie snéw. Zazwyczaj miaty
one schemat: ,jezeli $ni sie... - to dobrze/zle —i oznacza to....".

W interpretowaniu sndw brano pod uwage charakter danej osoby. Egipcjanie

wyrozniali dwa typy: ludzi o charakterze Horusa i o charakterze Setha.

Papirus Carlsberg 14

,Jesli siedzi na wadze, zle skoniczy.

Jesli siedzi na macie, bedzie sie bat.

Jesli mu jest dane co$ w zastaw, znaczy to dla niego
,Zdarzy ci sie pomysinos¢”

Jesli jest bity w policzek, jego corka bedzie piekna.

Jesli obrabia jakiekolwiek drzewo, urodzi mu sie dziecko.

Jesli ma nogi na gtowie, osiggnie daleka i piekng starosé.”

(ttum. T. Andrzejewski)



,Rodzaje spotkowania we $nie, ktdre sie sSnig kobiecie:

Jesli wychodzi za maz za swego matzonka, bedzie unicestwiona.
Jesli obejmuje go, bedzie mie¢ zmartwienie.

Jesli spotkuje z nig kon, bedzie gwattowna wobec swojego meza.
Jesli spotkuje z nig osiot, bedzie ukarana za wielki grzech.

Jesli spotkuje z nig koziot, umrze wkrotce.

Jesli spotkuje z nig baran, faraon uczyni jej cos dobrego.

Jesli spotkuje z nig wilk, rzemiesInik uczyni jej cos dobrego.

Jesli spotkuje z nig lew, zobaczy cos tadnego.

Jesli spotkuje z nig krokodyl, umrze wkrotce.

Jesli spotkuje z nig waz, wezmie sobie meza, ktory bedzie dla niej tak ciezki,
ze ona popadnie w chorobe.

Jesli spotkuje z nig ibis, przypadnie jej w udziale zaopatrzony dom.

Jesli spotkuje z nig zamezna kobieta, przypadnie jej w udziale nedzny los...”



,Rodzaje piwa, o ktorych $ni mezczyzna:
Jesli pije stodkie piwo, bedzie sie cieszyt.
Jesli pije piwo piekarskie (?), bedzie zyt.

Jesli pije piwo wystate, znaczy dla niego ,,pomysinosc”.

*

Jesli je fajno baranie, stanie sie wtascicielem pola.
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Jesli urodzita kotke, urodzi wiele dzieci.

Jesli urodzita psa, urodzi chtopca.

Jesli urodzita osta, urodzi gtupie dziecko.

Jesli urodzita kruka, urodzi gtupie dziecko.

Jesli urodzita krokodyla, urodzi wiele dzieci.

Jesli urodzita kozta, jej dziecko bedzie wielkim cztowiekiem.”

(ttum. T. Andrzejewski)



Papirus Chester Beatty llI-

,Jezeli cztowiek widzi siebie we sSnie:

jedzgcego mieso osta — dobrze — oznacza awans;

patrzgcego przez okno — dobrze — jego krzyk (prosba?)

bedzie wystuchany przez jego boga;

widzgcego duzego kota — dobrze — duze plony przyjdg do niego;
martwego — dobrze — dtugie zycie przed nim;

jako sternika todzi — zle — w sadzie nie bedzie uznany za niewinnego;

ze sztywnym penisem — zle — zwyciestwo jego nieprzyjaciot.”

(ttum. P. Laskowski)



SENNIK EGIPSKI (Z PRZYMRUZENIEM OKA...)

Jezeli $ni ci sie...
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...to oznacza:
mozesz pospac...
miesieczna rata do zaptacenia
zobaczysz Dode w telewizji
wakacje w Egipcie
wakacje w Poznaniu
wezwij hydraulika
duzo spraw w urzedach
wezmiesz kredyt
wezwie cie dyrektor
dostaniesz podwyzke
pdjdziesz do kina na Bonda

pojdziesz do kina na Zmierzch

Jezeli $ni ci sie...
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...to oznacza:

kup pieprz

kup sél

zmienisz meble na nowe

dostaniesz gre komputerowa

dostaniesz ptyte z muzyka

dostaniesz mandat

dostaniesz sie do lekarza

rok ciezkiej pracy

rok wylegiwania sie

jutro nie wychodz z domu

trafisz na wyjgtkowa wyprzedaz

spdznisz sie na autobus

tesciowa przyjedzie

nie przesadzaj ze stodyczami



Jezeli $ni ci sie...
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...to oznacza:

wysyta sms-y do kochanki/kochanka !

nie masz mleka na rano

pojedziesz na Ukraine

pojedziesz do Niemiec

pojedziesz do todzi

wystarczy ci do pierwszego

nie inwestuj w ztoto (Amber Gold !)

inwestuj w srebro (KGHM ?)

witdz pienigdze do skarpety

wygrasz na loterii

zarobisz wtasng pracg

naciggna cie na promocji

zmien opony na zimowe

Jezeli $ni ci sie...
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Tﬁ nesut-biti ...ze jeste$ faraonem

...to oznacza:

Kolejorz wygra

Kolejorz przegra

zakochasz sie

...ale uwazaj...

dostaniesz spadek

niespodziewane pienigdze

ktopoty finansowe

bedziesz pigkna/piekny!

bedziesz madra/madry...

...to pora sie obudzi¢

Wystawa ,,EGIPSKI SEN” styczen — luty 2013

Muzeum Archeologiczne w Poznaniu

Patac Gorkow, ul. Wodna 27

www.muzarp.poznan.pl



Rekonstrukcja toza krélowej Hetepheres z jej grobowca w Gizie (IV dynastia, ok. 2580 p.n.e.)
+ Kopia podgtéwka z wystawy ,,Smier¢ i zycie w starozytnym Egipcie” (VI dynastia, ok. 2300 p.n.e.)

Kuratorzy wystawy ,,Egipski sen” (styczen-luty 2013): Andrzej Cwiek, Szymon Zdziebtowski



